


Heure d’été : le retour

Source d'économie d'ener-
gie, mais aussi d'une pole-
mique persistante entre ses ad-
versaires et ses partisans,
I'heure d'été revient partout en
Europe en méme temps, ce
week-end : a deux heures du
matin, demain dimanche, il
sera trois heures. Cette mani-
pulation du fuseau horaire légal
qui nous impose d'avancer nos
montres de 60 minutes doit evi-
ter a la France de consommer
I'équivalent de prés de
300 000 tonnes de pétrole d'ici
au 25 actobre prochain, date du
retour & I'heure d'hiver.

Cette valse des pendules,
entrée en vigueur au plus fort
de la crise pétroliére, ravive
une querelle vieille de 22 ans.

Cerlains membres du gou-
vernement dont Ségoléne
Royal, ministre délégué a I'En-
seignement scolaire, n'ont pas
renoncé au projet d'Alain
Juppé : faire sortir la France du

A deux heures demain matin, il sera trois heures.

systéme d'heure d'été conti-
nental qui la fait vivre avec
deux heures d'avance sur le
soleil (« GMT + 2 ») pour adop-

Mention spéciale
Le Figaro/RTL :
les horlogers

Les horlogers vont vivre
un week-end difficile : Iis
vont devoir mettre les pen-
dules a I'heure d'été a tra-
vers toute la France. Bon
courage et rendez-vous a
I'heure d’hiver ! \
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ter les fuseaux horaires des
Britanniques, des Irlandais et
des Portugais c'est-a-dire a
« GMT + 1 » I'é18, et « GMT »
I'hiver.
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La décision, qui reléve du
premier ministre, n'est pas en-
core prise. Matignon indique
« qu'aucun projet concret en ce
sens n'est pour l'instant exa-
mine ».

Mais le fait d’aborder le su-
jet a I'Assemblée nationale
comme I'a fait Ségoléne Royal,
mercredi dernier, redonne es-
poir aux membres de I'Associa-
tion contre |'heure d'ete
(Ache) : « Les theories selon
lesquelles vivre a GMT + 2 est
inoffensif sont de plus en plus
contestées », assure Eléonore
Gabarain, présidente de I'Ache.
Et de citer une étude israe-
lienne qui remet en guestion le
principe des « synchronisa-
feurs sociaux » censes per-
mettre a l'individu de caler son
rythme de vie sur n'importe
quel cycle.

Notre sommeil dépendrait
de I'absence de lumiére solaire,
la nuit amenant notre orga-

.

Retoilr a
I’heure d’été
dimanche

Ce week-end marque
le retour de I'heure d'été :
dans la nuit de samedi a
dimanche, & 2 heures, il
faudra avancer les ai-
guilles de soixante mi-
nutes — et perdre ainsi
une heure de sommeil.

(L'article de
Jean-Paul CROIZE, page 8)
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nisme a produire de grandes
quantités de melatonine, I'hor-
mone qui déclenche le som-
meil. En nous obligeant a nous
lever une heure plus tot par
rapport au jour, I'neure d'ete
actuelle nous imposerait donc
de nous mettre en activité a un
moment ol notre production de
mélatonine nous incite a dor-
mir.

« Les détracteurs du chan-
gement d'heure n'existent
qu'en France, rétorque Jean-
Frangois Polo, responsable de
I'association Liberté-Soleil qui
milite pour la défense de
I'heure d'été. Saligner sur les
fuseaux britannigues constitue-
rait une solution aussi absurde
qu'anachronique. Vivre a
I'heure anglaise aménerait la
nuit 4 tomber avant 16 h en
plein hiver, ce qui serait catas-
trophique pour le moral des
Frangais. »

Jean-Paul CROIZE
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