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Mais la vraie heure (sclaire) sera différente dan chague vme:

nuit en France
ERALES il sera 3 heures

quand il sera
midi en France...

il sera aussi midi
dans tous les pays situés
dans le méme fuseau
horaire que nous

()
il sera 14 heures dans
- |e fuseau horaire

de Moscou et

de Saint-Pétersbourg
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dans le fuseau |
horaire d'Helsinki,
d'Athénes
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H Rythme biologique détra-

. Bien que leur voix porte de

moins en n&g‘ms. les détracteurs de

) cette valse aiguilles n'ont pour-

® Economie d'énergie. Vingt-six tant pas dit leur demier mot. Jean

Cette nuit, tout un continent

se mettra a I'heure d'été et y
restera jusqu'au demier dimanche
d'octobre. C'est & deux heures du
matin, dimanche, que la machine a
avancer le temps se mettra officielle-
ment en branle. Il sera alors trois
heures. Conséquence inéluctable : la
grasse matinée dominicale sera am-
putée de soixante minutes. Coté
gvantage, retenons le principal : nos
soirées seront prolongées puisque
nous aurons deux heures d'avance
surle soleil, au lieu d'une seule en hi-

Ver.

E L’'Europe au l;lwd&rlfﬁ
quinze pays membres sont =
mais a la page depuis une directive
de 1996 qui leur impose d’appliquer
les systémes d'heure d'été. L'hanmo-
nisation, toutefois, n'a pas été
jusquau bout puisque le Vieux
Continent, divisé en trois fuseaux ho-
raires, n'a pas encore d’heure unifiée.
Portugal, Grande-Bretagne et Ir-
lande, ont ainsi choisi de rester a une
heure de moins par rapport au gros
des troupes (France, Allemagne, Ita-
lie...). A l'opposé, la Finlande et la
Grece comptent une heure d'avance
sur les pendules parisiennes.

E UROPEENS, & vos montres !

ans aprés son intronisation en
France (qui a lancé la «mode ») sous
lere Giscard, le ement a
I'heure d'été semble entré dans les
mceurs. Pour les partisans, les argu-
ments toument invariablement au-
tour des économies d'énergie. L'aug-
mentation des cours du pétrole brut,
depuis quelques mois, semble ap-
porter de I'eau a leur moulin. Pas
tant que ¢a, rectifie 'Ademe (Agence
de l'environnement et de la maitrise
de T'énergie). « Les économies sont
surtout réalisées sur la consomma-
tion de charbon, plus que sur celle

du nucléaire ou du fuel », explique
Francois Moisan, - de la
stratégie de 'Ademe. « Le passage a
I'heure d'été permet d'économiser
4 % de la consommation d'éclairage
annuelle en France. Soit I'équivalent
de la consommation d'électricité
d'une ville comme Toulouse ou
Strasbourg sur un an. »

Briane, député (UDF) de I'Aveyron,
qui se bat depuis des années pour le
respect des fuseaux horaires, vient de
demander « solennellement au Pre-
mier ministre de renoncer au

sage a l'heure d'été » « Nous
sommes décalés de deux heures par
rapport a Thoraire solaire. Notre
vthme biologique est complete-
ment détraqué. Faut-il s'étonner,
alors, que nous consommions plus
de tranquillisants ? A partir de di-
manche, les pensionnaires dineront
a 18 heures, c'est-a-dire a 16 heures
en temps solaire. »

M Et les Francais ? En fixant une
fois pour toutes les choses en 1996,
I'Union européenne avait clos les dé-
bats : le systeme du double horaire
hiver-été paraissait définitif. Mais ré-
cemment, son Conseil a compliqué
les choses en déclarant que I'heure
d'été restait « une option des pays
membres » LA (Association
contre I'heure d'été) a pris la balle au
bond en priant le gouvemement
francais de « publier un nouveau dé-
cret pour la réforme de 'heure légale
frangaise en supprimant les change-
ments d’heures ». Les Frangais, selon
une étude menée pour '’Ademe par
la Sofes, votent & 60 % pour I'heure
d'été, toute I'année.
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