GRATUIT N°646 - VENDREDI 26 MARS 2010 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Directmat

Pl S'INFORMER ~ MIE:ENTe:

Vendredi 28 mars 2000 K545 m

SOCIETE

| ’heure d’éte arrive

o Ce week-end tout le monde va perdre
une heure de sommeil. Dans la nuit de
samedi a dimanche, il faudra avancer mon-
tres et horioges d'une heure a cause du
passage a Mheure d'eté. Concréternent, & 2h
du matin il sera en fait 3h. Avec ce nouvel
horaire, ke jour se levera vers 7h et la nuit
iombera audour de 20h30, ce gui permet-
tra de beneficier d'un enscieiflement maxi-
mal sur k& journée et de limier ainsi les
depenses d'energie.

Le changement d’heure permet en efiet
d'economiser chaque annee Mequivalent
de [a consommation d'électricite annuelie
d'une ville de 250000 habitants, comme
MNanies, selon I'Agence de I'environnement

et de la maitrise de I'energie. Plusiewrs asso-
ciations minimisent les gains d’énergie
effectues et soulignent les effets nefastes
des changements d'heure, notamment sur
la sante (troubles du sommel, perturbation
des nythmes biologiques). Depuis plusieurs
annees, elles plaident pour ia suppression
du systeme actuel.



