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Rimanche matin, la France passe a 1'heure
Pensez & régler vos montres | A deux
heures du matin, il sera en fait

trois heures
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HEURE D'ETE

C'est un rituel qui ne fait ja-
mais plaisir aux dormeurs.
Avec le passage a I'heure d'été dans la
nuit de samedi & dimanche (jusqu'a fin
octobre), celle-ci durera moins long-
temps. En clair, a 2h il faudra avancer
montres et horloges d'une heure. Mais
ils se consoleront en profitant davan-
tage du soleil, puisque ce changement
permet de faire correspondre le rythme
de vie avec les horaires d’ensoleille-
ment. C'est a cette fin que cette dispo-
sition a été instaurée dans les années
1970 apreés le choc pétrolier pour éviter
des dépenses d'énergie inutiles. Selon
I'Ademe, 440 GWh ont été économisés
en 2009 (I'équivalent de la consomma-
tion en éclairage de 800 000 ménages
sur un an), soit 44 000 tonnes de CO,
non rejetées,
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Dimanche, on avancera d’une heure.
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