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Les journées s’ et,
comme chaque année, les horloges vont
repasser a I'heure d'été. Les Francais sont
donc appelés & avancer leur montre
d'une heure dans la nuit de samedi &
dimanche. Donc, & 2h du matin, il sera
déja 3h, ce qui entrainera un léger déficit
de sommeil au réveil Ft s |a population
est aujourd’hui habituée ay

d'heure, instauré en 1976 pour réaliser
des économies d'énergie, elle n'en est
pas moins dubitative, En effet, selon un
récent sondage Qoreka pour Opinion-
Way, plus de la moitié (52 %) des Fran-
Cais souhaitent la supprimer et rester
définitivement (76 %)  I'horaire d'été, »



