
 
 

Une heure de confinement en moins : 
il va falloir régler vos montres, ce 

dimanche à 2 heures, il sera 3 heures 
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PASSAGE À L'HEURE D'ÉTÉ - Même si le temps 
semble s'être figé depuis le début du confinement, il 
ne faut pas oublier le changement d'heure qui aura 
lieu dans la nuit de samedi à dimanche. 
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Le passage à l'heure d'été, c'est ce week-end. Il faudra avancer les aiguilles d'une heure : dans 
la nuit de samedi à dimanche, au lieu de 2 heures du matin, il sera 3 heures. Les optimistes 
diront que ce sera une heure de confinement en moins. Et du côté des pessimistes, alors que 
nos habitudes sont déjà chamboulées, qu'il va encore falloir s'adapter à ce nouveau rythme.  

Pour beaucoup néanmoins, comme le montre le reportage du JT de 13 heures de TF1, le fait 
de rester à la maison rendra moins perturbante que d'ordinaire cette avancée des montres. 

 



 


