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Hiver
On dort

une heure
de plus !

'HEURE D'HIVER

amive ce soir. Une
vieil!el;abimdepmxrle_s
Francais qui la prati-
quent depuis 1976 (en
réalité depuis 1916 mais
elle a été ensuite suppri-
mée apreés la Seconde
Guerre mondiale). Cette
nuit, & 3 heures, il sera &
nouveau 2 heures. Dans
cing mois, le 28 mars, les
pendules seront avan-
cées d'une heure avec le
retour 2 I'heure d'été. Le
moment du bascule-
ment a été harmonisé a
I'échelle européenne en
1996 avec passage a
Theure d’été fin mars eta
I'heure dhiver fin oc-
tobre. Ce changement
d’heure permet d’écono-
miser 0,3 % de la
consommation d'électri-
cité en France.




