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Passage a I'heure d'hiver : comment ¢ca marche ?
France - Changement d'heure

L'horloger Vincent Laumaillé mettra les pendules a I'heure./ Photo JN

N'oubliez pas de régler vos montres, pendulesrébdes ce week-end !

Dimanche 28 octobre 2011, en vous réveillant, @& pas 9 heures mais 8 heures. Vous devrez
retenir 60 minutes a I'heure Iégale et pourrez dioisnir une heure de plus. Le changement
d’heure se faire a partir de 3 heures du matireurd d'hiver sera appliguée jusqu'au dimanche 31
mars 2013 a 2 heures du matin.

Le passage de I'heure d'été a I'hneure d'hivemgstacessus qui se répete depuis 35 ans. Le
concept a été durablement instauré en Franceia @975, au lendemain du premier choc
pétrolier de 1974, et a été harmonisé dans toysalgs de I'Union européenne en 1998. En ajustant
I'neure locale officielle d'une heure par rappaorfeseau horaire standard (c'est-a-dire pendant le
printemps, I'été et le début de l'automne), le péglse ainsi des économies d'énergie. Les
horaires d'activités correspondent aux horairgssdleillement pour limiter les dépenses
d'éclairage artificiel. On profite ainsi de 60 ntiesisupplémentaires de jour, le soir pendant I'été.
Ce systeme a été encouragé en France par I'Ageri@ndironnement et de la maitrise de

I'énergie (Ademe).

En 2009, cette derniére a réalisé une étude quirmqgne le gain sur I'éclairage obtenu en France
grace au changement d'heure était de I'ordre dgigdW/att/heure. L'équivalent en éclairage
d'environ 800 000 ménages. Le changement d'hescitesdle nombreuses critiques : certains
estiment que la modification brutale des rythmeddgiques, en particulier pour les enfants, est
préjudiciable. De méme et depuis plusieurs aniéggcologistes dénoncent la contribution de
I'avancée horaire sur I'augmentation du niveauotlatipn atmosphérique.



