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DIMANCHE, A 3H IL SERA 2H

UNE HEURE DE PLUS AU LI'T

Le passage i I'heure d'hiver permet de dormir une heure de phus.

C'est un rituel immuable gui
ne fait pas Funanimité. Dans |a
nuit de samedi a dimanche, nous passe-
rons & heure d'hiver, & 3h du matin, il
miz sera en realite que 2h. Ce qui, concre-
temient, permettra de dommir une heure
de plus, Pourtant, seuls 19 % des Fran-
gais approuvent ce changement d heure,
selon un sondage Opiniontay publié
hier, 51 27 % des personnes intermogeées
o disent indifférentes, plus de la maoitié

(54 %) v sont opposees. Et pour cause,
59 % d'entre elles pensent que cela ne
permet pas de faire des economies
d'énergie; alors qu'il s'agit |3 de la rai-
son du changement d'heure, LAdeme
(Agence de |'environnement et de la
maitrise de Pénergie) estime cependant
gu'il permet d'économiser quelgue
440 GWh en éclairage Sur un an, soit la
consommation annuelle de 800 000
ménages, et 44 000 tonnes de CO;.
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