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Les Francais devront

retarder leur montre
deés ce dimanche .

France
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LE CHANGEMENT A LIEU CE WEEK-END

LE PAYS A LHEURE D’HIVER
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Dans la nuildeunt:llé dimanche, & 3h du matin, il ne sers en réalitd gue Zh.

Chaque dernier dimanche d'oc-
tobre, les Francars sont appelés a re-
gler leur montre, pour le passage a
I"heure d'hiver. Ainsi, dans la nuat
de demain & dimanche, a 3h du matin,
| sera en réalité Mh. Ce décalage
horaire a ete institue en France sous
Valéry Giscard d'Estaing, en 1976, pour
realiser des économees d'énergie 3
la suite du choc petrodier de 1973, 5i
beaucoup de personnes accueillent
avec joie idée de dormir une heure de

plus, d'autres sinquigtent pour leur
horloge... inteme. Les journées &tant
ptus courtes, le corps est moins exposé
a la lumiere, ce qul peut entrainer
des baisses de moral liées & des
carences en vitamine D, Pour compen-
ser C@ manque de lumiére, le recours
d la luminothérapie est conseillé
Pour fes dormeurs quil ont peur que
leur sommeil en soit affecté, il ast
conselllé de se coucher quinze minutes
pius tot dis aujourd hui.



