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Christian Maraval
32 ANS

MILITAIRE
NARBONNE (11)

47 ANS
TECHNICIEN BIOCHIMISTE
ROISSY-EN-BRIE (77)

Sophie Vieillefosse
65 ANS

RETRAITEE

PROVINS (77)

« Avec cette heure d'ete,
on y gagne vraiment le
soir. Je me couche plus
tard, j'en profite pour voir
des amis, pour aller a la
plage. Moi, ¢a ne me

perturbe pas. En revanche,

ma fille qui a 6 ans mel
une bonne semaine a
sadapter. Par ailleurs, une
étude devrait étre faite
pour savoir si 'heure d'élé
change quelque chose sur
les économies d'énergie.
Personnellement, j'en
doute ! »

« Cette heure dété
engendre énormément de
stress et tres peu
d'économies d'énergie.
Moi, je ressens tres mal ce
changement. De plus,
nous n'avons pas idée des
disputes que cela peut
engendrer dans les
iamilles. J'ai des amis qui
m'ont déja attendu une
heure a un rendez-vous
car eux étaient passes a
I'heure d'été et pas moi.
Du coup, ils me faisaient
la téte. »

23 ANS

SANS EMPLOI
STRASBOURG (67)

« Jadore le passage a
I'heure d'été, je suis trés
attachée a cette habitude.
Jai I'impression que les
aprés-midi sont plus longs.
Ce changement ne me
perturbe pas du tout. Je
suis une leve-101 el une
couche-tard, heure d'été
ou pas. Quant aux
économies d'énergie, je ne
constate aucune diflérence
sur mes factures
d'électricité. Cest un
argument compleétement
faux. »

Tomy Charlet
21 ANS

ETUDIANT
BAGNOLET (93)

« Je suis pour 'heure
d'été. Avec ce changement
d’heure, en soirée, aprés
étre sorti du travail, il v a
encore du soleil. C'est
quand méme plus joyeux
et cela influe positivement
sur le moral. En ce qui
me conceme, elle a aussi
d'autres avantages. ['heure
d'été me permet de faire
des activités plus
tardivement, comme des
promenades ou du sport a
I'extérieur. »

« Pourquoi passer a
I'heure d'été ? La France
est un des rares pays
possédant encore ce
systeme. Je suis pour ne
pas changer. Mais quelle
heure garder ? Celle d'éié
ou celle d'hiver ? Ce qui
m'arrangeniit, moi, c'est de
dormir plus longtemps. La
décision de garder ou non
cefte heure d'été devrait
revenir a la population.
Pour moi, elle ne change
rien sauf que je mels deux
jours a m'y habituer. »
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