
29/03/2019 Pour ou contre le changement d'heure? Faites-le savoir en répondant au sondage de l'Assemblée nationale

https://www.20minutes.fr/societe/2455075-20190219-contre-changement-heure-faites-savoir-repondant-sondage-assemblee-nationale 1/3

Pour ou contre le changement d'heure? Faites-le savoir en
répondant au sondage de l'Assemblée nationale
MONTRE Les Français penchent plutôt pour un abandon du système actuel, à mi-parcours
de cette consultation citoyenne

20 Minutes avec AFP  | Publié le 19/02/19 à 20h07 — Mis à jour le 19/02/19 à 21h56

« Une heure de plus ou une heure de moins ? » Pour mettre fin à cette sempiternelle
question (ou choisir de la conserver !), l’Assemblée nationale
(https://www.20minutes.fr/dossier/assemblee_nationale) a lancé une consultation citoyenne sur la fin du
changement d'heure (https://www.20minutes.fr/dossier/changement_d_heure). Elle a déjà recueilli plus
de 90.000 réponses.

Le changement d'heure pourrait être supprimé. — NICOLAS MESSYASZ/SIPA

Sabine Thillaye
@SabineThillaye

La @AN_AfEur est dans le @leJDD : les citoyens doivent pouvoir 
se saisir des enjeux  concrets dans leur vie quotidienne  vous 
pouvez répondre à la consultation sur la fin du changement d'heure 
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Les Français penchent plutôt pour un abandon du système actuel, à mi-parcours de cette
consultation citoyenne. Lancée le 4 février sous la forme d’un questionnaire en ligne
(https://questionnaire.assemblee-nationale.fr/785621), elle doit se poursuivre jusqu’au 3 mars. « À ce
jour, cette consultation en ligne a recueilli plus de 93.000 réponses, dont plus de 80 % sont
favorables à la fin du changement d’heure », a indiqué dans un communiqué la présidente
de la commission, Sabine Thillaye (LREM). « Près de la moitié des participants à la
consultation sont pour le maintien tout au long de l’année de l’heure d’hiver, celle du fuseau
horaire actuel : UTC +1 », a précisé cette élue d’Indre-et-Loire.

Des effets négatifs sur le sommeil
Le résultat de ce questionnaire, qui sera transmis aux institutions européennes, n’aura pas
de valeur contraignante. En septembre 2018, la Commission européenne a proposé une
nouvelle directive (https://www.20minutes.fr/societe/2336075-20180913-commission-europeenne-veut-abolir-

changement-heure-2019) qui mettrait fin à ces changements impliquant d’avancer sa montre
d’une heure en mars et de la reculer d’une heure en octobre, et qui permettrait aux États
membres de choisir leur fuseau horaire.

Instauré initialement pour réaliser des économies d’énergie, le changement d’heure en été et
en hiver dans l’Union européenne (https://www.20minutes.fr/dossier/ue) – en vigueur en France
depuis 1976 – suscite de vives oppositions depuis des années. Ses opposants évoquent des
effets négatifs sur le sommeil et la santé ou sur les accidents de la route, ainsi que l’absence
de réelles économies d’énergie.

SOCIÉTÉ

d'ici le dimanche 3 mars à minuit questionnaire.assemblee-
nationale.fr/785621?lang=frlejdd.fr/Societe/heure-…

9 12:00 - 18 févr. 2019

Voir les autres Tweets de Sabine Thillaye

Heure d’été, heure d’hiver, les Français disent "stop"
INDISCRET - Selon les résultats provisoires d’une consultation en ligne
organisée par l’Assemblée nationale, 84 % des 54.000 répondants sont
lejdd.fr
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Changement d’heure: Pourquoi la Commission européenne veut-elle le
supprimer?

SOCIÉTÉ

«A chaque fois, il faut une semaine pour s'en remettre»... Les internautes
veulent la fin du changement d'heure

SOCIÉTÉ

Changement d'heure: Et si pour sauver l'apéro, il fallait se mobiliser pour
l'heure d'été
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